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Mire allergias? — fél 6ra alatt kideritheti otthon

Beutald, recept és laboratériumi vizsgalatok nélkiil mar otthon is kivitelezheték az
allergiatesztek. Az Imutest allergiatesztek az allergias reakcio kulcsmarkerének,
az osszes-, illetve a specifikus IgE-szint meghatarozasara szolgalnak. A
gyogyszertari forgalomba keriild, ujjbegyvérbdl elvégezhetd gyorstesztek
segitségével az allergias reakcio jelenléte igazolhato, illetve a fiipollennel,
poratkaval, macskaszérrel és -hammal, tejfehérjével vagy tojasfe hérjével
szembeni allergia mutathato ki.

Rohamosan né az allergias betegek szama

Az allergias korképek gyakorisaga folyamatosan né. A XX szazad masodik felében (1960
&s 2000 kozott) mintegy 6tszor gyakoribba valt a sz&nanatha, az ekcéma, illetve az asztma.
Mig a felndttek mintegy 3 szazaléka ételallergias, addig a gyermekek 6-10 szazalékanal
fordul el6 ételallergia a harom leggyakoribb allergént, a tejet, a tojast és a mogyorot
tekintve.

Az allergiat kivalté okok kozott felmerill a genetikai hajlam, a csecsemdkori taplalas, a
szoptatas, a bélfléra, bizonyos fertézések és a lakéhely szerepe is. Erdekes modon, mind a
léguti, mind az ételallergiak esetén jellemzd, hogy a nagyvarosban lakok kérében
gyakoribbak az allergias panaszok, mint a vidéken, farmon €16k kdzétt.

Az allergiakkal 6sszefliggd, azok szivédmeényeként vehetd asztma is egyre gyakoribb: az
asztma gyakorisaga mind az Ujonnan diagnosztizalt betegek szamat tekintve, mind az
Osszes regisztralt asztmas beteg szamat tekintve né.

(Osszességében, az allergias betegségek eléfordulasi gyakorisaga magas, a hazai
lakossag mintegy negyedénél kimutathaté valamilyen allergia. Ezzel
osszefliggésben az allergiadiagnosztikai tesztek iranti lakossagi igény is egyre nagyobb
méreteket 6it.

Eddig voltak a bortesztek és a laboratériumi vizsgalatok...

Az egyik legrégebben hasznalt allergiavizsgalati teszta karcolasos (intrakutan vagy Prick)
teszt, amely soran bizonyos allergén anyagokat a b6rre cseppentenek, majd egy tlvel a

Regisztracid | Jelszb emlékeztetd = Belépés

kutatas

2016. aprilis. 05., kedd - Vince.

hirdetés

PharmalinfoTech
Konferencia

JIEDICAL lq@_tér sz )

AJANLOTF

Miért vagyik a gyogyszerész szakma valos
adatokra?

Amodern gydgys 2ereknek a piacvezetd stituszeléréséhez
képesnek kell lennilk ara, hogynagyrést helyettesitsék a
rendelkezésre alld kezeléseket a jobb hatékonysaguk,
biztonsagossaguk vagy kényelmiik miatt (x)

ARichter, a Pécsi Tudomanyegyetem és Pécs
varosa

Egyittmiikédési megallapodast it ala Bogsch Erik, a

Richter Gedeon Nyrt vezérigazgatoja, Pava Zsolt, Pécs
Megyei Jogu Véaros polgarmestere és Bodis Jozsef, a Pécsi
Tudomanyegyetem rekiora — derill ki a szerkes A8s églnkhdz
eljuttatott kbdeménybdl.

Mikeént vihetd at a Zika-virus?

Amajdnem 70 éve ismert Zka-virusrdl par éve deriilt ki,
hogy nem csak a salnyogok terjeszthetik. Azikalazat okozd
virusok szexudlis Uton, transzplacentarisan vagy
vertranszfuzioval is atvihetok.
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bor rétegei kozé juttatnak. Az igy bérbe jutd anyag, amennyiben a szervezet tllérzékeny
vele szemben, 15-20 percen belil aktivalja az IgE kozvetitette allergias valaszreakciot, és a
karcolas kérnyékén bérpir, duzzanat alakul ki. A Prick-teszt csak negativ (fiziologias
sooldat) és pozitiv kontroll (hisztamin) mellett értékelhetd. A karcolasos teszt hatranyaként
hozhato fel, hogy az élelmiszer-allergiak igazolasara valo alkalmazhatdsaga kérdéses,
allergias idészakban, ekcémas bértiinetek esetén és 2-3 évesnél fiatalabb betegeknél nem
mindig kivitelezhetd, tovabba varandéssag alatti elvégzese kontraindikalt Emellett, az
antihiszzaminok és a gyulladasgatld szteroidok alkalmazasat legalabb 5 nappal a Prick-
teszt elvegzese eldtt fel kell figgeszteni.

A Prick-teszten, a ritkabban alkalmazott ratevéses borteszten és az elvonasos vagy
terheléses diétakon kivil vérbdl végzett allergiadiagnosztikai vizsgalatok leteznek.
Ezeknek az allergiateszteknek a miikodése dontéen az allergias szenzitizacio
kulcsmarkerének, de nem az egyetlen jelzdjének, az IgE-nek a kimutatasan, mérésén
alapul. Egy adott allergénnel szembeni, specifikus IgE-szintek mérésénél a pozitiv limit
altalaban 0,1-0,35 kU/ml. Az emelkedett IgE-szintek altalaban allergiat jelentenek. Ritkan
eléfordulhat, hogy a specifikus IgE-vizsgalat poztiv, az adott allergénnel valo érintkezéskor
azonban nem tapasztalhato allergias reakcio; tehat a mert IgE-érték vagy egy esetleges
tesztpozitivitas nem az allergia sulyossagat, hanem a klinikai reakcio valoszinlisegét
tikroz.

Miért hasznos az 6ssz-IgE-mérés és a specifikus IgE-szint-meghatarozas?

Avérben kering6 IgE tipust ellenanyagok magas 6ssz-szintje, tekintet nélkdl arra,
hogy milyen allergén ellen termelédnek, allergias reakcio jelenlétére utal, akar meglévd
tiinetekkel, akar azok neélkiil.

A specifikus (pl. a tejfehérje- vagy a tojasfehérje-ellenes) IgE-szintek

me ghatarozasara iranyulo tesztek segitenek eldénteni azt, hogy indokolt-e az
allergénkeriilés, bizonyos ételallergiak esetén az adott élelmiszerek, élelmiszer-
osszetevok keriilése, specialis diétak betartasa. Emellett, a specifikus IgE-szintek
mérése — csaladi halmozodas esetén — hozzajarul a fokozott kockazata egyének korai
azonositasahoz.

Annak ismeretében, hogy a tej- és tojasfehérjével szembeni korai IgE-szenzitizacio
fokozza az asztma kialakulasanak késobbi kockazatat, az emlitett allergénekkel
szemben érzekeny egyének kiszlirése nagy jelentésegli.

Mostantoél otthon is elvégezhetd az IgE-meghatarozason alapulé allergiavizsgalat
Magyarorszagon eddig laboratoriumi korilmeények kozbtt kivitelezett IgE-méréseket kellett a

betegeknek igénybe venni, ha az 0ssz-IgE-szintjliket vagy specifikus IgE-szintjiiket akartak
meghatarozni.
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Norbl a polcon // [ITEETTE

JFontos ,baljos eldjel”, hogya kénywnek nincs
tartalomjegyzeke — ugyanis gyakorlatilag nincsen
strukturalttartalma sem - és nincs
irodalomjegyzéke, targymutatdja, semmi olyan, ami
egyszakmailag minimalisan is komolyan vehett
késnyben varhato..”

Megoldas-pirulak // [T

"...a Motorola bejelentette, hogy eay jels zavakat
tartalmazd tablettat kivan létrehomi, melyviszonylag
Zkkendmentes hitelesitest bizosit.."

Tanulsagok // [ZETEIET
.megprobalom felvézolni, mi befolyasolta a
homeopdtia sorsanak alakulas at az utébbi
éwekben, éviizedekben, s redlisan milyen célok
tlizhetdek ki (rénid tavon)a modszer pazicidjanak
megvaltoztatdséval kapesolatban...”

Tanacsadé a szajban // [EZ T E
"Az okos fogkefe gyakorlatilag eqy szajapolasi
tanacsadd, aki minden egyes fogmosasunkat
nyomon kéveti es figyelmezet, ha valamit nem jol
csinalunk”

Mi mozog a kasszaban? /
"Atervszamok alapjan lathatdan az idei évben
tapas#altakkal megegyezs lesz a jovd év

agyoays zer-finans Zirozas , és koltsegvetési raforditas
sszege sante csak azinflacic mérnékével keril
korigalasra..."
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2016 aprilisatol azonban gyégysze rtari forgalomba keriilnek azok az otthoni
hasznalatra is alkalmas, 6ssz- vagy specifikus IgE-kimutatason alapulé
allergiagyorstesztek — orvostechnikai eszkoézok (Imutest) —, amik ujjbe gyvérbal
mintegy 30 percen beliil kimutatjak azt, hogy a fennall-e a betegnél allergias
reakcio, illetve macskaszér és -ham, fiipollen, poratka, tejfehérje vagy

tojasfehérje okozta fokozott érzéke nységi reakcio.

B Teat fie Adargea
b =k

H= "E
- ASTH 2

b

'-'\\ =
2

Az egyszer(ien, gyorsan kivitelezhett allergiatesziekkel kapott eredmény — éppugy, mint
barmely mas laboratériumi allergiateszitel kapott eredmény — megerésitéséhez szilkséges
a tinetek pontos feltérképezése, tovabba a lehetséges kivalto ok és a valaszreakcio
bekdvetkezte kozitti idébeni, ok-okozati kapcsolat megallapitasa. Egy otthon elvégzett
allergiateszt pozitiv eredménye esetén is lényeges a konzultacié az orvossal, amire
expedialé gyogyszerészkent fel kell hivnunk a betegek figyelmét.

www.allergiagyorsteszt.hu
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